Suchtpravention
Fortbildung

SPz

Di 30.04. 16:00 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
Kostenlos

Anmelden bis 23.04.

SPz

Sa 04.05. 10:00 - 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansitze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 27.04.

SPz

Mo 06.05. 16:30 - 17:30 Uhr
Online-Veranstaltung

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
Kostenlos

Anmelden bis 02.05.

SPz

Mi 15.05. 15:30 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 08.05.

Ne Runde ballern - Faszination Partydrogen und Alkohol

Mischkonsum ein Thema unter Jugendlichen? | TIS 2432P4801

In der Veranstaltung werden verschiedene Substanzen hinsichtlich ihrer Wirkweise, Konsumform, Verbreitung sowie
ihres Abhangigkeitspotenzial vorgestellt. Insbesondere das Thema Mischkonsum stellt ein groBes Risiko unter
konsumierenden Jugendlichen dar. Es geht um Aufklarung Gber Wechselwirkungen, Schadensminimierung bei
Probierkonsum und Stérkung der Risikokompetenz im Allgemeinen. AbschlieBend werden Anregungen fiir die
padagogische Arbeit diskutiert und gegeben.

Ort: LI, Felix-Dahn-Stra3e 3, 20357 Hamburg

time4you - Lebenskompetenzen: Selbstwahrnehmung und Stress-

bewdiltigung im Unterricht | TIS 2432P0601

Was ist Stress? Welche Arten von Stress erleben Schiilerinnen und Schiiler? Warum reagieren sie in Stresssituationen
haufig unreflektiert und unangemessen? Was hilft ihnen, Stress rechtzeitig zu erkennen und besser damit
umzugehen? Anhand vieler praktischer Ubungen zeigt dieses Seminar Méglichkeiten auf, wie Schiilerinnen und
Schiiler lernen kénnen, Stress zu verstehen und konstruktiv zu bewaéltigen. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf
der Schulung einer differenzierten, achtsamen Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit schwierigen Gefiihlen.
Beides sind zentrale Voraussetzungen fiir eine gesunde Selbststeuerung, fiir Stressbewaltigung ebenso wie fiir
Empathie und erfolgreiche soziale Interaktion. Erganzend werden Bewegungs- und [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-Stra3e 3, 20357 Hamburg

Auf den Punkt gebracht! - Das Onlineformat des SPZ

Medikamentenmissbrauch - ein Thema unter Jugendlichen? | TIS 2432P5205

Der Inhalt der einstiindigen Online-Veranstaltung gestaltet sich als Reihe von Fachgesprachen zu gegenwartigen
Themen wie Images von Drogen in sozialen Netzwerken, neue Substanzen, aktuelle Games, Tabakwerbeverbot 21,
aktuelle Studien... und wird standig weiterentwickelt. Fir einen fachlichen Austausch werden regelméaRig
Praxispartnerinnen und -partner eingeladen. Medikamentenmissbrauch - ein Thema unter Jugendlichen?! Benzos,
Xanax, Tilidin, Lean - oftmals in (Rap-)Songs und TikTok Videos gehypt — aber wie wirken diese Substanzen? Zu
welcher Stoffgruppe zahlen sie? Wie ist deren Wirkprofil? Welche Rolle spielt der Konsum bei Jugendlichen? Bei der
Veranstaltung ist Herr Felix Rudlin, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie der [...]

Ort: Online-Veranstaltung

Das perfekte Bild? Der Einfluss von Social Media auf

Schénheitsideale und Korperbilder bei Jugendlichen | TIS 2432P5401

Die Bilderflut auf Instagram und Co. sowie Influencer*innen kdnnen Jugendliche in der Wahrnehmung von
Korperbildern, Schonheitsidealen und Ernahrungsverhalten beeinflussen. Die Fortbildung gibt einen Einblick in
aktuelle Studienergebnisse und zeigt die verschiedenen Trends auf den Plattformen vom propagierten extremen
Schlankheitsideal bis zu den Bewegungen Body Positivity und Body Neutrality. Wir werfen einen Blick auf die
Phanomene Bodyshaming und Fat Talk und deren Auswirkungen auf Jugendliche. AbschlieBend wird diskutiert,
welche Ansatzpunkte sich fiir die padagogische Arbeit ergeben, welche Grenzen der Wirksamkeit die padagogische
Arbeit méglicherweise hat und es werden Materialien flr die Arbeit mit Jugendlichen vorgestellt.

Ort: LI, Felix-Dahn-StraBe 3, 20357 Hamburg
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ZEITUNG BEILAGE

Fortbildungsangebot ab April 2024

N

SPZ

Do 16.05. 15:00 Uhr -

Do 30.05. 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 09.05.

SPz

Do 16.05. 15:00 - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 09.05.

SPFZ

Do 23.05.09:00 Uhr -

Di 24.10. 10:36 Uhr
Seminar/Workshop

70 Euro

Anmelden bis 15.03.
https://www.hamburg.de/sozi
albehoerde/anmeldung/

SPZ

Di 28.05. 16:00 - 19:00 Uhr
Online-Veranstaltung

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 21.05.

SPz

Do 30.05. 15:00 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 23.05.

Digitale Medien: Chancen und Risiken - ein Lernarrangement

fiir die Jg. 7-10 und Berufsbildende Schulen | TIS 2432P3202 (2 Termine!)

Smartphone, PC, Tablet etc... sind aus dem modernen Leben nicht mehr wegzudenken. Die digitalen Medien bieten
Jugendlichen zahlreiche Chancen: Kommunikation, Information, Spiel, Unterhaltung und vieles mehr. Es gibt aber
auch Risiken, die zunehmend in den Fokus der Eltern, Lehrkrafte und Wissenschaft kommen: Versinken im Netz,
exzessives Spiel, Cybermobbing, Datenprobleme sind nur einige der Stichworte. Wie kdnnen Jugendliche mit diesen
Risiken kompetent umgehen und die Chancen der Medien nutzen? Was hat die Pandemie im Leben der Jugendlichen
diesbezliglich verandert und welche Herausforderungen stellen sich heute noch mehr als vor der Pandemie? In der
Fortbildung beleuchten wir diese Fragen aus Sicht der aktuellen Forschung und [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-StraB8e 3, 20357 Hamburg | Online und Prasenz

FASD vermeiden durch alkoholprdventiven Unterricht

TIS 2432P2101

Alkohol ist ein Nerven- und Zellgift. Wahrend der Schwangerschaft kann miitterlicher Alkoholkonsum dem
ungeborenen Kind vielfaltig und dauerhaft schaden und zur Fetalen Alkoholspektrums-Stérung (FASD) fiihren. Nach
heutigem Wissensstand ist FASD die hdufigste nicht genetisch bedingte geistige Behinderung. Sie begleitet die
Betroffenen ein Leben lang und schrénkt sie in der Regel stark ein. Daher sollte in der Schwangerschaft ganz auf
Alkohol verzichtet werden. Dennoch trinken Schwangere zumindest gelegentlich Alkohol. Griinde hierfiir kénnen
Folgende sein: - Unkenntnis Gber die Folgen von Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft - mangelndes
Problembewusstsein fiir den eigenen Alkoholkonsum - starker Einfluss des sozialen Umfelds [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-Stra3e 3, 20357 Hamburg

Neue Medien

Risiken, Sucht und Hilfen

Neue Medien, insbesondere das Smartphone, gehdren mittlerweile zum Alltag der meisten Menschen. Neben der
Nutzlichkeit solcher Medien bestehen auch Gefahren - bis hin zur Suchtentwicklung und anderen bedrohlichen
negativen Folgen. Dabei sind Jungen und Mé@nner mehr durch Spiele geféhrdet, Mddchen und Frauen eher durch
soziale Netzwerke. Bei Kindern und Jugendlichen insgesamt bestehen durch schadliche oder siichtige Nutzung
Gefdahrdungen, zudem drohen bedeutsame Entwicklungsverzogerungen. Helfende sind haufig unsicher, wie eine
riskante oder gefahrliche Nutzung zu erkennen ist und in welcher Weise man Hilfe anbieten kann.

Ort: SPFZ, Gasstr. 29, 22761 Hamburg

Was tun, wenn Drogen / Suchtmittel im Spiel sein konnten?

TIS 2432p5601

Ich habe den Eindruck eine Schiilerin ist bekifft/ angetrunken in meinem Unterricht. Was soll ich tun? Ein Schiiler
wendet sich an mich und sagt mir, in meiner Schule wiirde gedealt. Was ist zu tun? Eine Schdilerin hat mir anvertraut,
dass sie selbst regelméaRBig kifft oder andere Drogen konsumiert. Wie gehe ich damit um? Diese und weitere Fragen
bereiten manchmal Kopfzerbrechen, weil es nicht immer die eine einfache Losung gibt. Das Seminar geht auf
typische Situationen und Fragestellungen ein, gibt rechtliche Informationen und bietet Moglichkeit fir Beantwortung
Ihrer Fragen. Die Fortbildung richtet sich an Padagoginnen und Padagogen, die in Schule tétig sind.

Ort: Online-Veranstaltung

time4you - Lebenskompetenzen: Gliick, Selbstwert &

Entspannung im Unterricht | TIS 2432P0802

Warum Gluck in der Schule unterrichten? Gllick und Zufriedenheit sind zentrale Bedrfnisse des Menschen. All unser
Handeln dreht sich letztlich um sie. Umso erstaunlicher ist, dass viele von uns den realen Glicksmomenten im Leben
recht wenig Aufmerksamkeit schenken. Ein Missgeschick oder eine unangemessene Bemerkung wird viel wichtiger
genommen, besser erinnert und hat tiberproportional mehr Einfluss auf unser Befinden als ein Erfolg oder ein
Kompliment. Viele Schiilerinnen und Schiiler kimpfen zudem mit einem negativen Selbstbild und haben zu wenig
Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit. Die Neurowissenschaften sprechen hier von einer Negativverzerrung
(Negativity Bias) der Wahrnehmung. Diese kann noch verstarkt werden durch [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-StraBe 3, 20357 Hamburg

Ausflhrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de
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Fortbildungsangebot ab April 2024

ZEITUNG BEILAGE

Auf den Punkt gebracht - Problematische Mediennutzung bei

Kindern und Jugendlichen I TIS 2432P5202

Auf den Punkt gebracht! Das Onlineformat des SPZ - Aktuelle Themen, Trends, Entwicklungen und Antworten der
Pravention. Der Inhalt der einstlindigen Online-Veranstaltung gestaltet sich als Reihe von Fachgesprachen zu
gegenwadrtigen Images von Drogen in sozialen Netzwerken, neue Substanzen, aktuelle Games, Tabakwerbeverbot 21,
aktuelle Studien ... und wird standig weiternetwickelt. Fir einen fachlichen Austausch werden regelméafig
Praxispartnerinnen und -partner eingeladen. Fiir die Teilnahme an 3 Veranstaltungen dieser Reihe kann eine
anrechenbare TN-Bescheinigung fiir das Hamburger Basiscurriculum Jugend und Sucht (BC) Modul 1 erworben
werden. Praxispartner der aktuellen Veranstaltung: Benjamin Ott, jugend.drogen.beratung.ko

Ort: Online-Veranstaltung

Zertifikatsschulung CAN Stop-Trainer:in

Zertifikatsschulung fiir Fachkrdfte

Die ,CAN Stop“-Gruppenintervention richtet sich an junge Cannabiskonsumierende im Alter von 14 bis 21 Jahren, die
ihren Cannabiskonsum verringern oder gdnzlich einstellen méchten. ,CAN Stop” ist Gender-sensitiv. Wer kann ,CAN
Stop“-Trainer:in werden? Wer bereits mit suchtgefahrdeten und Cannabis konsumierenden Jugendlichen arbeitet.
Teilnehmende erhalten die Lizenz, die ,CAN Stop“-Gruppenintervention durchzufiihren. Diese Lizenz ist
personengebunden. Ziele des ,CAN Stop“-Trainings sind u.a.: « Starkung von Anderungsmotivation - Verbesserung
der Selbstwirksamkeit « Verbesserung der Widerstandféhigkeit gegentiber konsumierenden Freunden/Peers «
Vermittlung von Methoden zur Aufrechterhaltung der erreichten Ergebnisse nach dem [...]

Ort: DZSKJ, Martinistrafe 52, 20246 Hamburg | Lageplan bei Anmeldung

Faszination Games und Social Media

Uber Bindungsfaktoren, Dark Patterns & die problematische Mediennutzung im Kindes- un

Als Digital Natives wachsen Kinder und Jugendliche in einer Welt auf, in der Chatten, Zocken, Posten und Streamen
zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten zéhlen. Trotz der zahlreichen Chancen und Potenziale digitaler Medien kann
der Sog der Medien fiir einige Kinder und Jugendliche so stark sein, dass fir sie eine selbstbestimmte Nutzung
digitaler Medien erschwert ist. Ab wann ist die Mediennutzung als problematisch einzustufen? Was sind
Risikofaktoren fiir problematische Nutzungsmuster? Wie schaffen es digitale Spiele und soziale Medien Nutzer:innen
so lange wie moglich an das Medium zu binden? Fortbildungsziele: - Erweiterung des Kenntnisstandes zur
Epidemiologie und Atiologie problematischer Mediennutzung im Kindes- und [...]

Ort: Online-Seminar mit Webex - Link nach Anmeldung

Essstorungen im Jugendalter. Pravention und Intervention

im Kontext Schule (Schwerpunkt: Magersucht & Bulimie) | TIS 2432P6101

Die Fortbildung gibt Informationen zu Erscheinungsformen und Ursachen von Essstdrungen sowie Hinweise auf
Warnsignale, die im schulischen Alltag wahrgenommen werden kdnnen. Die Teilnehmenden erhalten Impulse zum
Umgang sowohl mit essgestorten Schiilerinnen und Schiilern als auch zum Umgang mit Klassen / Lerngruppen, in
denen betroffene Jugendliche sind. Behandlungsmaglichke?iten und das Hilfesystem im Hamburg werden erlautert
und Angebote der schulischen Pravention vorgestellt.

Ort: LI, Felix-Dahn-StraB8e 3, 20357 Hamburg

Im Schatten der Flasche

Wie geht es Kindern aus alkoholbelasteten Familien

Im Rahmen der Aktionswoche Alkohol findet dieses Grundlagenseminar zu Kindern und Jugendlichen aus
alkoholbelasteten Familien statt.

Ort: Kompaf3, Elsastral3e 41, 22083 Hamburg

SPZ

Do 30.05. 16:30 - 17:30 Uhr
Online-Veranstaltung

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
Kostenlos

Anmelden bis 23.05.

DZSKJ

Fr 31.05. 10:00 - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

350 Euro

Anmelden bis 17.05.

DZSKJ

Mi 05.06. 09:30 - 12:30 Uhr
Online-Seminar

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
20 Euro

Anmelden bis 29.05.

SPZ

Do 06.06. 15:30 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 30.05.

Kompaf3

Di 11.06. 10:00 - 13:30 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
Kostenlos

Anmelden bis 28.05.

\\ //

@

@

\\ ,/

SUEHT @ HHMBUHG Ausfiihrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de
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Fortbildungsangebot ab April 2024

¢

i@

SPFz

Do 13.06.09:00 Uhr -

Fr 05.07. 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

105 Euro

Anmelden bis 28.03.
https://www.hamburg.de/sozi
albehoerde/anmeldung/

SPz

Do 13.06. 15:00 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 06.06.

DZSKJ

Di 18.06. 09:30 - 12:30 Uhr
Online-Seminar

BC Modul: Praxisansitze -
Interventionen

20 Euro

Anmelden bis 11.06.

SPFz

Mi 19.06. 17:00 - 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

35 Euro

Anmelden bis 10.04.
https://www.hamburg.de/sozi
albehoerde/anmeldung/

Kajal

Do 20.06. 10:00 - 10:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

45 Euro

Anmelden bis 13.06.

Motivational Interviewing

Der Schliissel zur Entwicklung von Anderungsbereitschaft und Commitment

Bei Jugendlichen besteht haufig keine ausreichende Motivation, problematisches Verhalten (z. B. Substanz- und
Medienkonsum) zu verdndern. Motivational Interviewing ist eine wirksame, wissenschaftlich gut untersuchte
Methode, die es erlaubt, die Anderungsbereitschaft von Menschen zu entwickeln und zu stirken. Im Mittelpunkt
steht dabei die Ambivalenz gegeniiber Verhaltensénderungen, die auf der Grundlage von Zielen, Wiinschen und
Werten der Klient:innen bearbeitet und iberwunden wird.

Ort: SPFZ, Gasstr. 29, 22761 Hamburg

time4you - Lebenskompetenzen: Problemldsestrategien

und Gruppenentwicklung im Unterricht | TIS 2432P1001

Kinder und Jugendliche erleben — genau wie Erwachsene - im Alltag Probleme, die sie nicht mit ihren bisher
erlernten Strategien I6sen kénnen oder die immer wieder auftauchen und Stress verursachen. Welche Losungsidee
fuhrt zu einem besseren Umgang mit dem Problem? In diesem Seminar soll es darum gehen, wie Schilerinnen und
Schiler im Unterricht lernen kdnnen, mit individuellen Problemen konstruktiv umzugehen, so dass sie sich und
anderen nicht schaden, z.B. mit exzessivem Konsum von Suchtmitteln oder destruktiven Verhaltensweisen. Hierzu
werden verschiedene Problemlésungsstrategien fur unterschiedliche Altersgruppen vorgestellt. AuBerdem erhalten
die Teilnehmenden Impulse zum Thema Gruppenbildung und dessen Bedeutung fir die [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-Stra3e 3, 20357 Hamburg

Achtsamkeit und Selbstregulation im Kindes- und Jugendalter

Méglichkeiten fiir die Suchtprévention und Suchttherapie

Achtsamkeit ist die Bewusstheit, die sich durch gerichtete, nicht-wertende Aufmerksamkeit im gegenwartigen
Augenblick einstellt. Zahlreiche Studien belegen einen gesundheitsbezogenen Nutzen einer achtsamen Lebens- und
Beziehungsgestaltung. Fortbildungsziele: Im Vordergrund dieser Fortbildungsveranstaltung stehen Theorie und
Praxis achtsamkeitsbasierter Anwendungsformen im Zusammenhang mit Pravention und Therapie von
Suchtstérungen im Jugendalter. Dies betrifft u.a. die Frage nach entwicklungsbezogenen Anpassungsbedarfen fir
achtsamkeitsbasierte Ubungen, spezifische Bedarfe fiir bestimmte Durchfiihrungssettings (z.B. Schule, Familie,
Beratungsstelle) und die Diskussion evidenzbasierter und praxistauglicher Vorgehensweisen. [...]

Ort: Online-Seminar mit Webex - Link nach Anmeldung

lllegale Drogen

Substanzen, Wirkungen, Risiken

Kolleginnen und Kollegen der Kinder- und Jugendhilfe treffen im Rahmen ihrer Arbeit und Beratung auch auf Kinder
und Jugendliche mit Konsum- und Suchtproblemen. Nicht immer ist der Suchtmittelkonsum sofort erkennbar, nicht
immer wird dieser der Fachkraft anvertraut. Gleichwohl ist es fiir den Beratungs- und Betreuungsprozess bedeutsam,
den Konsum in seinen Wirkungen und Risiken einschédtzen zu kdnnen. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
mit (illegalem) Suchtmittelkonsum stellen sich Fragen wie: Um welche Drogen handelt es sich? Welche Wirkungen
treten auf? Welche Risiken bestehen fiir die Konsumierende und andere Menschen in deren Umfeld? Welche Hilfen
muss oder kann ich anbieten?

Ort: SPFZ, Gasstr. 29, 22761 Hamburg

Cannabis, ein Thema jugendlicher Mdadchen?

Information - Beratung - Prdvention

Inhalte dieser Fortbildung: - Zahlen und Trends zum Konsum von Cannabis - genderbezogene Aspekte, besonders
maogliche Motive jugendlicher Mddchen, Cannabis zu konsumieren - riskanten Cannabiskonsum erkennen -
Sensibilisierung fir mogliche Themen der Betroffenen - Vorstellung von bewahrten Interventionen und Methoden

Ort: Kajal, Haubachstr. 78, 22765 Hamburg | Der Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

Ausflhrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de
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Fortbildungsangebot ab April 2024

ZEITUNG BEILAGE

time4you - Lebenskompetenzen: Bewegungs-, Entspannungs-

und Achtsamkeitspausen im Unterricht | TIS 2432P1201

Kurze Bewegungs-, Entspannungs- und Achtsamkeitspausen konnen helfen, den alltaglichen Unterricht zu
rhythmisieren, Stress abzubauen, Freude zu wecken und Konzentration aufzubauen. In der Fortbildung werden
zahlreiche Ubungen praktisch erprobt und ihr Einsatz im Unterricht reflektiert. Sie eignet sich als Ergénzung zu
time4you - Selbstwahrnehmung und Stressbewaltigung, kann aber auch unabhangig davon besucht werden. Mit
dabei sind viele neue Ubungen von Achtsamkeit bis BrainGym. Die Veranstaltung ist eine Ergdnzung zur
Seminarreihe time4you des SuchtPraventionsZentrums, die (bislang) aus vier Fortbildungen besteht. Sie zeigt
schilernah und fundiert, wie Lebenskompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler systematisch gestarkt werden [...]

Ort: LI, Felix-Dahn-Stra8e 3, 20357 Hamburg

Trinken, dampfen, kiffen... - aktuelle Konsumtrends von

Hamburger Jugendlichen und Herausforderungen fiir die pdd. Arbeit | TIS 2432P4501

- Was und wie konsumieren Hamburger Jugendliche? Vorstellung ausgewahlter Ergebnisse der aktuellen Hamburger
Schulbus-Studie und Abgleich zur aktuellen Situation - Kurzinformati?on?en zu den Themen Alkohol,
Rauchen/Dampfen, Cannabis und anderen illegalen Drogen - Rechtliche Informationen, die fiir die Schule relevant
sind - Praktische Tipps fir den padagogischen Alltag Im Chat konnen Sie Ihre Fragen stellen.

Ort: Online-Veranstaltung

Professionelle Ndhe statt Professioneller Distanz

Bindung und Beziehung als Wirkfaktor in sozialpddagogischen Hilfen

Neue Hirnforschung, Resilienz-, Trauma-und Bindungsforschung sind sich einig: Die Grundlage fir stabile
Entwicklung, heilsame Prozesse und Potentialentfaltung hdngt im Wesentlichen von sicheren Bindungserfahrungen
ab. Ein Grof3teil der Menschen denen wir im Rahmen sozialpadagogischer Hilfen begegnen, haben biografisch jedoch
kaum Erfahrungen mit ausreichend guter ,Bindungskost” machen kénnen. Gerade die Resilienzforschung beschreibt,
dass dort, wo in den priméren Beziehungkonstellationen wenig vertrauensvolle Bindungserfahrungen gemacht
werden konnten, sogenannte ,kompensatorische Bindungen” als der entscheidende Faktor fiir stabile Entwicklungen
angesehen werden kann. Auch der Erfolg therapeutischer und sozialpadagogischer [...]

Ort: KompaB, Elsastrafe 41, 22083 Hamburg

Badesalze, Krautermischungen, Amphetamine, K.O.-Tropfen & Co

Informationen zu neuen Drogentrends unter Jugendlichen | TIS 2432P4701

Welche Drogen wirken wie, wie sehen sie aus, was kosten sie? In dieser Veranstaltung erhalten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer Informationen zu verschiedenen Suchtmitteln und ihren Wirkungsweisen. Soziale und psychische
Aspekte des Konsums werden ebenso behandelt wie Konsummuster, Gefahren und Risiken.

Ort: Online-Seminar

Essenlust & Korperfrust - Ein Lernarrangement zur Prévention

von Essstorungen fiir die Jg. 7-9 1 TIS 2432P3902

In der Veranstaltung werden Unterrichtsmaterial zur Pravention von Essstérungen fir die Jahrgangsstufen 7-9
vorgestellt. Das Material wurde vom SuchtPraventionsZentrum und dem Referat Gesundheit des LI entwickelt und
bereits in vielen Schulen erfolgreich eingesetzt. Es enthalt neben Aufgaben im Klassenverband, eine
Unterrichtswerkstatt und projektorientierte Aufgaben zu den Schwerpunkten kritische Reflexion des westlichen
Schonheitsideals, Kdrperwahrnehmung sowie Freude am Essen und dessen Zubereitung In der Fortbildung werden
Hintergriinde von Essstorungen und Méglichkeiten der Prévention erldutert. Die Materialien werden vorgestellt,
erprobt und den Kollegien anschlieBend zur Verfligung gestellt.

Ort: LI, Felix-Dahn-Straf8e 3, 20357 Hamburg

SPZ

Mo 24.06. 14:30 - 17:30 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 17.06.

SPZ

Mo 24.06. 16:00 - 18:00 Uhr
Online-Veranstaltung
Kostenlos

Anmelden bis 17.06.

Kompaf3

Do 27.06. 10:00 - 13:00 Uhr
Vortrag

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
45 Euro

Anmelden bis 17.06.

SPZ

Di 02.07. 16:00 - 16:00 Uhr
Online-Seminar

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
Kostenlos

Anmelden bis 25.06.

SPZ

Mi 03.07. 16:00 - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 26.06.
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N

SPz

Mi 03.07. 16:00 - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop
Kostenlos

Anmelden bis 27.06.

SPz

Mo 08.07. 15:00 - 19:00 Uhr
Online-Veranstaltung

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 01.07.

SPz

Di 09.07. 16:00 - 19:00 Uhr
Online-Veranstaltung
Kostenlos

Anmelden bis 02.07.

SPZ

Mi 04.09. 16:00 - 19:00 Uhr
Online-Veranstaltung

BC Modul: Praxisansatze -
Interventionen

Kostenlos

Anmelden bis 29.08.

SPFZ

Mo 04.11.09:00 Uhr -
Fr22.11.17:00 Uhr
Seminar/Workshop
105 Euro

Anmelden bis 20.09.
3-tagige Fortbildung

Motivierende Gesprachsfithrung Vertiefungsseminar: Techniken

der Motivierenden Gesprdchsfiihrung anwenden | TIS 2432P6701

Dieses Seminar dient zur Vertiefung von Techniken wie das Aktive Zuhoren, Vor- und Nachteile explorieren und die
Skalenarbeit der motivierenden Gespréchsfiihrung. Hierbei wird der Schwerpunkt auf der Durchfiihrung von
konkreten Gesprachssituationen liegen und der Erarbeitung eines realistischen Veranderungsplans. AuBerdem
beschéftigen wir uns damit, wie der Umgang mit Widerstand innerhalb einer Gesprachssituation gelingen kann. Das
Seminar richtet sich an Teilnehmende des Grundlagenseminars Motivierende Gesprachsfiihrung. Wir arbeiten an
praktischen Beispielen aus der Schule, gerne kdnnen Sie auch Falle aus Ihrer Arbeitspraxis einbringen.

Ort: LI, Felix-Dahn-StraBBe 3, 20357 Hamburg

Ich zock’doch nur! Mediennutzung von Jungen

Chancen und Risiken I TIS 2432P3702

Die Fortbildung ist eine Kooperation des SuchtPraventionsZentrums mit dem Referat Sexualerziehung und Gender.
Inhalt und Leitfragen dieses Seminars sind: - Sozialisationsbedingungen von Jungen, Jungen im System Schule,
Jungen und Gesundheit - Komplexitdt vom Begriff Geschlecht - Ist bei Jungen etwas anders im Umgang mit Medien
als bei Madchen? - Warum fiihren Jungen die Statistik beim Spielen von Computerspielen an? Was ist toll an diesen
Spielen? - Wir stellen Ihnen zweiOnline-Spielen live vor und besprechen anhand von diesen die Faszination von
Spielen. - Welche Gefahren lauern dahinter? Wann beginnt eine Computerspiel-Sucht, woran kdnnen wir diese
erkennen? - Wie kdnnen wir die Medienkompetenz der Jungen (und Mddchen) starken [...]

Konsum 3.0 - Images von Alkohol und illegalen Drogen

Konsum 3.0 - Images von Alkohol und illegalen Drogen

Eine Veranstaltung des SPZ in Kooperation mit Sucht.Hamburg Soziale Medien und Computerspiele stehen seit
einiger Zeit im Fokus der Suchtpravention. Aber haben sie auch einen Einfluss auf das Konsumverhalten von Alkohol
und illegalen Drogen bei Jugendlichen? Das Online-Seminar geht dieser Frage nach, indem Images von Substanzen
in der digitalen Welt veranschaulicht und gemeinsam mit den Teilnehmenden diskutiert werden. Im Zentrum der
Veranstaltung steht die Frage, welche Auswirkungen diese Darstellungen auf die Einstellungen und den Konsum von
Jugendlichen haben kénnen. Fokus Soziale Medien - Verherrlichung von Drogenkonsum tiber Instagram & Co Fokus
Computerspiele - Spielerfolge durch Konsum Fokus Rap: Drogenkonsum als Statussymbol?

Ort: Online-Veranstaltung

~Abgefahren - es geht auch ohne!”

Ohne Suchtmittel auf Klassenreise | TIS 2432P2901

Klassenreisen sind eine spannende Abwechslung zum gewohnten schulischen Alltag. In die Planungsaufregung und
Vorfreude kénnen sich aber auch Sorgen und Bedenken seitens der Pddagoginnen und Padagogen mischen: Was
machen wir, wenn...?! Das Thema Suchtmittel auf Klassenreise steht mitunter wie ein Elefant im Raum. Mit der
Handreichung ,Abgefahren” werden Lehrkraften und PTFs unterstiitzende Unterrichtsmaterialien fir die
Vorbereitung und Durchfiihrung einer suchtmittelfreien Klassenreise zur Verfligung gestellt. Es werden Ideen und
Ubungen vorgestellt, die dazu einladen, mit der Klasse zum Thema ins Gesprach zu kommen. Ergénzend wird im
Seminar Wichtiges zur rechtlichen Situation aller begleitenden Erwachsenen thematisiert um [...]

Heikle Themen ansprechen - Veranderung ermoglichen

Eltern-MOVE — Motivierende Kurzintervention im Elterngesprcich (Seminarnr.14.058)

3-tdgige Veranstaltung, jeweils am 4./5.November und 22.November 2024 von 9:00 bis 17:00 Uhr. Gesprache mit
Eltern sind nicht immer einfach, gerade, wenn es um persénliche Themen wie Erziehung und Gesundheit geht. Und:
Im padagogischen Alltag gibt es zwar hdu?ge, aber meist nur kurze ,zwischen Tiir und Angel’-Begegnungen mit den
Eltern. Eltern-MOVE unterstiitzt pddagogische Fachkréfte aus Kindertagesstatten, Familienzentren und den Frithen
Hilfen dabei, in solchen Situationen Eltern auch zu vermeintlich ,schwierigen’ Themen positiv anzusprechen und
Impulse fiir Verdnderungen zu geben. Die dreitdgige Fortbildung bietet hilfreiche Instrumente, um diese
Alltagssituationen und Gesprachsanldsse kompetent und gezielt zu nutzen. [...]

Ort: SPFZ, Gasstr. 29, 22761 Hamburg | Kursmaterialien, Getranke und kleine Pausensnacks inbegriffen.

Ausflhrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de
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Suchterkrankungen

Grundlagenseminar

Im Seminar werden die Grundlagen von Suchterkrankungen im Hinblick auf Diagnostik, Atiologie, den
Krankheitsfolgen sowie auf Behandlungsméglichkeiten, vermittelt. Hierbei werden auch die Verbindungslinien zu
Traumafolgestérungen aufgezeigt und das gemeinsame Auftreten von Sucht und Trauma beleuchtet. Ein weiteres
Augenmerk wird auf die M6glichkeiten einer in der Praxis niitzlichen Krisenintervention gelegt. Neben der
Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Raum,
praxisrelevante Interventionen und Techniken etwa zur Motivationsbildung oder zur Durchfiihrung eines gut
umsetzbaren Konflikt-managements kennenzulernen und in der Gruppe einzutliben.

Ort: Kompaf3, Elsastral3e 41, 22083 Hamburg

Motivierende Gesprachsfiihrung

Anderungsprozesse auch bei wenig motivierten Menschen anregen

Padagog:innen, die Kinder und Jugendliche alkoholabhangiger Eltern beraten oder padagogisch begleiten, stehen
haufig vor der Frage: ,Wie gehen wir mit den betroffenen Eltern um?” Im Kontakt mit suchtmittelabhangigen Eltern
erfahren wir manchmal die Grenzen eines konstruktiven Gespraches und erleben wenig Einsicht in die

Kompaf3 f
Mo 02.12. 10:00 - 18:00 Uhr |
Seminar/Workshop

BC Modul: Theorie -
Information - Grundwissen
90 Euro

Anmelden bis 19.11.

Kompaf3

Do 20.02. 09:30 Uhr -
Fr21.02.17:00 Uhr
Seminar/Workshop

BC Modul: Praxisansatze -

Suchtproblematik geschweige denn, die Bereitschaft zu einer Verhaltensveranderung. Haufig werden solche Interventionen

Kontakte als frustrierend und aussichtslos empfunden. Die ,Motivierende Gesprachsfiihrung” ist ein Ansatz, der es 100 Euro

Padagog:innen erméglicht, selbst bei wenig motivierten Menschen, einen Anderungsprozess anzuregen. In der Anmelden bis 27.01.
Fortbildung werden Konzepte, die der ,Motivierenden Gesprachsfiihrung” zu Grunde liegen, [...]

Ort: KompaB, Elsastrale 41, 22083 Hamburg
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Veranstalter

Beratungsstelle Kompaf3 (Kompal3)

Beratung fiir Kinder und Jugendliche alkoholabhdingiger

Eltern und Suchtprévention im Kindesalter

Elsastrale 41

22083 Hamburg

Tel 040238326070

Mail kompass@trockendock-hamburg.de

Web www.trockendock-hamburg.de/einrichtungen/kompass/

Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters (DZSKJ)

Qualitdt und Forschung im Bereich Suchtprdvention
Martinistralle 52

20246 Hamburg

Tel 040741059873

Fax 040741056571

Mail sekretariat.dzskj@uke.de

Web www.dzskj.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V. (Kajal)

Prdvention und Beratung fiir Mddchen zu Sucht, Drogen
und Essstérungen

Haubachstr. 78

22765 Hamburg

Tel 0403806987

Fax 04038613 156

Mail kajal@frauenperspektiven.de

Web www.kajal.de

LI Hamburg/ SuchtPréventionsZentrum (SPZ)

Suchtprévention fiir Schulen und Jugendhilfe

(Fortbildung und Beratung), Beratung fiir Schiilerinnen

und Angehdrige

Felix-Dahn-Stral3e 3

20357 Hamburg

Tel  040428842-911

Fax 040428842 - 902

Mail spz@li.hamburg.de

Web  li.hamburg.de/beratung/themen-aufgabengebiete/suchtpraev

Sozialpadagogisches Fortbildungszentrum
Hamburg (SPFZ)

Fortbildung fiir soz.péd. Fach- und Fiihrungskrdfte
Gasstr. 29

22761 Hamburg

Tel  04042863-5201

Mail fortbildungszentrum@soziales.hamburg.de
Web www.hamburg.de/spfz/

SUCHT.HAMBURG

Fachstelle fiir Suchtfragen
Repsoldstralle 4

20097 Hamburg

Tel 04028499180

Mail service@sucht-hamburg.de
Web www.sucht-hamburg.de

Ausfihrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de
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Fortbildungsprogramm Suchtpravention

Im Fortbildungsprogramm Suchtpravention finden Sie Kurzinformationen zu den aktuellen Angebote verschiedener Hamburger Einrichtungen zur
Suchtprévention, sortiert nach Datum. Ndhere Informationen zu den Angeboten, Referent*innen, Veranstaltern und den Anmeldemodalitdten finden Sie auf
der Fortbildungswiese unter: www.suchtpraevention-fortbildung.de

Die Angebote werden dort fortlaufend aktualisiert. Des Weiteren finden Sie im Internet auch abrufbare Fortbildungsangebote, die insbesondere fiir Teams bzw.
Gruppen interessant sind.

Basiscurriculum Jugend und Sucht (BC)

Die farblich hervorgehobenen Angebote im Rahmen des Basiscurriculums Sucht sind Bestandteil des allgemeinen Fortbildungsprogramm Suchtpravention und
stehen - mit Ausnahme des Abschlusscolloquiums - allen Fachkréaften offen. Registrierte Teilnehmende des BC der Durchgénge ab Juni 2021 knnen mit dem
bestatigten Besuch der Auftakt- und Abschlussveranstaltung sowie von mindestens acht Fortbildungseinheiten innerhalb eines Zeitraums von zwei Jahren das
Zertifikat Basiscurriculum Jugend und Sucht erwerben. Dabei sind je vier Veranstaltungen aus den zwei Modulen

1 - Theorie - Information - Grundwissen

2 - Praxisansatze - Interventionen
zu besuchen. Mindestens eine Veranstaltung muss zu dem Thema "Kinder aus suchtbelasteten Familien" belegt werden. Den Flyer zum Basiscurriculum Jugend
und Sucht sowie eine Ubersichtsliste der aktuellen BC-Angebote kénnen Sie auf der Fortbildungswiese unter www.suchtpraevention-hamburg.de
herunterladen und ausdrucken.

Anmeldung

Sie konnen sich auf der Fortbildungswiese online anmelden. Bitte beachten Sie: Einige Anbieter haben spezielle Anmelde- und Geschiftsbedingungen. So
kénnen die Kostenbeitrage in einigen Fallen je nach Zielgruppe schwanken. Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte direkt an den federflihrenden Anbieter des
jeweiligen Angebots. Im Fall des SPFZ muss einer Online-Anmeldung das ausgefillte Anmeldeformular des SPFZ Email oder Post nachgereicht werden. Sie
finden das entsprechende Anmeldeformular auf der Fortbildungswiese unter www.suchtpraevention-fortbildung.de oder auf der Internetseite des SPFZ unter
www.hamburg.de/spfz. Bitte an SPFZ, Mail: Fortbildungszentrum@soziales.hamburg.de. Bei Nachfragen Tel.: (040) 428 63 5201.

Impressum

Herausgeber:

SUCHT.HAMBURG gGmbH
RepsoldstraBBe 4

20097 Hamburg

Fon: 040/284 99 18-0

E-Mail: service@sucht-hamburg.de
URL: www.sucht-hamburg.de

Mit Unterstiitzung des SPZ des LI
Printauflage 2.500

Redaktion: Gabi Dobusch

SU[:HT @ HHMBUHG Ausfihrlichere Informationen immer aktuell auf www.suchtpraevention-fortbildung.de 9













